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1. Auflage 

 

Club Tanzschule Hölters 
Lüpertzender Str. 110-112 

41061 Mönchengladbach 

 

Tel.: (02161)  18 10 53 

Fax: (02161)  18 11 03 
 

tanzschulehoelters@t-online.de 

www.tanzschulehoelters.de 

 

Hochzeitskurs 
 

Walzer, Fox & Discofox 

Einstieg in das Welttanzprogramm 

 

Sonntag 30.06.2024 13.15 Uhr     

 

4 x 90 Minuten 70,00 € pro Person 

 
 

 
 

 

 

Workshops: 

 
Je 1 x 75 Min. 

   

11,00 € pro Person bei Anmeldung und Zahlungs-

eingang bis 02.06.2024. 

 

Nach diesem Termin beträgt das Honorar für alle 

13,00 € pro Person. 

  

Ab 5 teilnehmenden Paaren werden 

die Workshops durchgeführt. 

 
 

 

Kontakt 
Tanzschule Hölters 
Inhaber Christian Porsche 
Lüpertzender Straße 110-112 ▪ 41061 Mönchengladbach 
Telefon (0 21 61) 18 10 53 ▪ Telefax (0 21 61) 18 11 03 
E-Mail tanzschulehoelters@t-online.de 
www.tanzschulehoelters.de 
 
Bürozeiten 
Montag bis Sonntag siehe Aushang oder Homepage 
 
 
Bankverbindung    
Tanzschule Hölters Inhaber Christian Porsche 
Stadtsparkasse MG   DE37 3105 0000 1003 4334 04 



 

 

Für Einsteiger ohne Vorkenntnisse 
 

In folgenden Workshops werden ein Grundschritt 

und evtl. eine einfache Schrittfolge unterrichtet. 

Es sind keine Tanzvorkenntnisse erforderlich. 
 

 

West Coast Swing 

001 Sonntag  30.06.2024  14.45 Uhr  Ha      

002 Sonntag  11.08.2024  15.15 Uhr  Ha       

003 Freitag   16.08.2024  19.00 Uhr  AK      

 

Salsa 

004 Sonntag  07.07.2024  14.45 Uhr   Ha     

 

Tango  Argentino 

005 Sonntag  07.07.2024  15.30 Uhr   Po     

 

Line Dance ( Solo ohne Partner ) 

006 Samstag  15.06.2024  18.30 Uhr   Ha     

007 Sonntag  14.07.2024  14.45 Uhr   Ha     

008 Freitag   09.08.2024  19.00 Uhr   AK     

009 Sonntag  11.08.2024  13.45 Uhr   Ha     

 

Lindy Hop 

010 Sonntag  28.07.2024  15.15 Uhr   AK     

 

Line Dance Intermediate   

011 Mittwoch 07.08.2024  17.45 Uhr   AK      

 

Line Dance Advanced 

012 Dienstag 30.07.2024  18.00 Uhr   AK     

 
Ihre Tanzlehrerinnen/Tanzlehrer: 

Ha  =  Joy Haaf 

Po  =  Christian Porsche 

MK =  Melanie Kothe 

AK  =  Anno Kothe 

 

 

Schwierigkeitsstufen 
 

Level 1 = Leicht – Grundkenntnisse erforderlich 

Level 2 = Mittel – im jew. Tanz 2-3 bekannte Figuren 

Level 3 = Club Niveau 

Level 4 = Herausforderung 

 

Eine Figur - zwei Tänze 
 
Langsamer Walzer / Tango           Level 3 
031 Sonntag 30.06.2024  16.00 Uhr   Ha    
 

Quickstep / Foxtrott                 Level 2-3 
032 Sonntag 07.07.2024  16.45 Uhr   Po    
 
Jive / Discofox                      All Level  
033 Freitag 26.07.2024  19.00 Uhr   MK    
 

Cha Cha Cha / Salsa               All Level 
034 Mittwoch 24.07.2024  20.15 Uhr   AK    
 

Rumba/Slow Fox                   Level 3 
035 Sonntag 04.08.2024  15.15 Uhr   AK    
 

EINFACH schöner tanzen 
 

Langsamer Walzer / Wiener Walzer    Level 1-2 
036 Sonntag   28.07.2024  16.35 Uhr    AK     

 

Samba Bota Fogo                  Level 3 
037 Sonntag   30.06.2024  18.45 Uhr    Ha     

 

Rumba / Cha Cha Cha              Level 1-2 
038 Sonntag   14.07.2024  16.15 Uhr    Ha    

039 Mittwoch  07.08.2024  19.00 Uhr    AK     

 

Slowfox                      Level 3 
040 Sonntag   30.06.2024  18.30 Uhr    Po     

 

Auffrischungsworkshops 
 
Zum leichten Einstieg in die nächste Tanzsaison, 

wiederholen Sie in Kurzform die Themen Ihres  letzten Kurses! 

 

Grundkurs 

041 Sonntag 18.08.2024 16.00 Uhr        
 

Ergänzungskurs 

042 Sonntag 18.08.2024 17.20 Uhr        
 

Bronzekurs 

043 Sonntag 18.08.2024 18.45 Uhr             
 

Für Fortgeschrittene 

mit guten Vorkenntnissen 
 

Discofox auf Linie                 All Level 

013 Sonntag  30.06.2024  17.00 Uhr   Po       
 

Discofox Hustle und Drehtechniken  Level 2-3 

014 Sonntag  04.08.2024  17.55 Uhr  AK      
 

Discofox Turnierfolge              Level 3 

015 Sonntag  07.07.2024  16.00 Uhr   Ha      

016 Sonntag  28.07.2024  17.55 Uhr   AK       

017 Freitag   02.08.2024  20.15 Uhr   MK      
 

Discofox Pimp Your Basics          All Level 

018 Freitag   02.08.2024  19.00 Uhr   MK      

 

Salsa „Leichte Wickelfiguren“      Level 1-2 

019 Sonntag  14.07.2024  19.00 Uhr  Ha      

020 Sonntag  11.08.2024  19.00 Uhr  Ha      

 

WCS Pimp Your Basics             All Level 

021 Sonntag  30.06.2024  17.15 Uhr   Ha      

022 Dienstag 30.07.2024  19.15 Uhr   AK      
 

WCS  Improvisation Lernen         Level 2-3 

023 Sonntag  28.07.2024  19.15 Uhr   AK      
 

WCS  Showcase                  Level 3 

024 Sonntag  04.08.2024  19.15 Uhr  AK      
025 Sonntag  11.08.2024  17.45 Uhr   Ha      

 

Wiener Walzer Linksdrehung        Level 2-3 
026 Sonntag  14.07.2024  17.30 Uhr   Ha     

 

Quickstep Runs                  Level 4 
027 Mittwoch 24.07.2024  19.00 Uhr  AK     

 

Tango Lift + Pose                 Level 4 
028 Sonntag  04.08.2024  16.35 Uhr   AK       

 

Rumba Spirale                    Level 4 
029 Freitag   26.07.2024   20.15 Uhr MK       

 

Samba Maibaum                 Level 3 

030 Sonntag   30.06.2024  15.30 Uhr   Po      

 

 
 


